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L'environnement,
un allié de choc pour la santé

Imagine : tu te réveilles un matin et la nature a disparu. Autour de toi, iln’y a
que des batiments en béton, a la cantine des aliments fabriqués en laboratoire et,
pour te divertir le soir et le week-end, la possibilité de choisir entre aller faire
du trampoline dans une salle souterraine ou enchainer plusieurs séances de cinéma
sans jamais voir la lumiére du jour. Cela ressemble a un film d’horreur, n’est-ce pas ?
Logique : 'environnement - les parcs, les jardins, les plages, les riviéres,
les champs qui nous entourent - joue un role bien plus important pour notre santé
que ce que l'on peut parfois imaginer.

SANTEET
ENVIRONNEMENT

V' 4
Quand on pense a la santé, on pense souvent
aux médecins, aux aides-soignants, aux médicaments...
@

mais beaucoup moins souvent aux riviéres

ou aux animaux qui nous entourent. Et pourtant,
protéger la planéte, c’est aussi prendre soin de nous.

-
Manger, bouger, kiffer
Commencons par la cantine : sans terre, il n’y aurait pas de légumes savoureux
ou de fruits juteux. Les sols nourrissent les plantes, lesquelles nous nourrissent,
nous ou les animaux que nous mangeons. Et sans les mers et les rivieres, tu n’aurais
pas acces aux poissons ni aux fruits de mer ! Intéressons-nous maintenant a ton
corps. Tu te sens mieux apres avoir nagé dans une riviére, grimpé aux arbres, fait
du vélo dans la forét ou organisé un cache-cache dans un parc, n’est-ce pas ? La
nature t'encourage a bouger et ¢ca, c’est bon pour le cceur, les muscles et le systeme
immunitaire, essentiels a ta santé. Et puis, il y a aussi le moral. Il suffit parfois de
croiser la route d’'un écureuil dans un pare, de sentir un
rayon de soleil se poser sur ta joue ou de renifler 'odeur
d’un parterre de fleurs pour qu'un sourire se dessine
sur ton visage. Les éléments qui nous entourent
ont le pouvoir d’apaiser notre stress et de nous
rendre de bonne humeur. Ils sont tres précieux !
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Quelques risques
dont il faut se protéger

La nature a des superpouvoirs, c’est vrai, mais ils ne sont pas toujours

au service des étres humains. Certains rayons du soleil agissent comme
des lasers invisibles qui peuvent abimer la peau et provoquer des maladies
graves comme les cancers. Des plantes peuvent aussi donner des allergies
tres embétantes chez certaines personnes plus sensibles que d’autres aux
substances qu’elles contiennent. Sans oublier les catastrophes naturelles,
comme les tremblements de terre, les vagues de chaleur, les inondations
ou les feux de forét, qui ont tendance a s’intensifier a cause du
déreglement climatique causé par les activités humaines. Elles mettent
réguliérement en danger les habitants des zones quelles touchent.

Les humains ont un vrai réle a jouer

Observe la nature autour de chez toi pendant une heure : combien de déchets

peux-tu repérer ? Emballages plastiques, mégots, morceaux de tissu, piles,

bidons de produits chimiques, fumées, chewing-gums... Et ¢a, c’est seulement

ce que l'on peut voir car il y a aussi des polluants qui sont trop petits pour

étre visibles a I'ceil nu ! Avant de se retrouver dans la nature, la plupart de ces

objets ont été utilisés par des humains. Et aujourd’hui, ils mettent les végétaux,

les animaux et notre santé en danger. A cause d’eux (et aussi a cause d’autres activités
humaines), la pollution se faufile partout : dans I'air, dans 'eau et dans la terre ou poussent
nos aliments. La bonne nouvelle, c’est qu’il est possible de se mobiliser pour limiter
I'impact environnemental de toutes nos activités.

Tous les gestes comptent

Situ as envie d’agir, tu peux le faire de plein de facons et a différents niveaux en fonction de ton
age et de tes possibilités. Pour respirer un air de meilleure qualité, par exemple, pense a aérer
ta chambre tous les jours. A ’école, tu peux apprendre a tes camarades de classe & bien trier
les déchets et méme leur proposer de participer a une clean walk, une marche pour ramasser
les détritus autour d’'un cours d’eau, par exemple. En cuisine, tu peux faire attention aux dates
de péremption des aliments pour éviter de les jeter et chercher des recettes qui limiteront
le gaspillage alimentaire en utilisant les restes de repas. A I'échelle de ton quartier, il existe
stirement des poubelles de compost dans lesquelles tu peux déposer tes épluchures de fruits
et légumes pour les transformer en engrais naturel pour les plantes, ainsi que des lieux
pour déposer les piles ou les ampoules qui ont dii étre remplacées a la maison. Dans ta commune,
tu peux aller a la recyclerie ou dans des associations qui viennent en aide aux plus démunis pour
déposer les vétements qui ne sont plus a ta taille ou les jouets que tu n’utilises plus. Et quand tu as
besoin de quelque chose, il existe aussi peut-étre des associations oui tu peux emprunter des objets au lieu
de mobiliser des matieres premieres et de 'énergie pour en fabriquer de nouveaux.
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BIENTOT

LA FIN DES
POLLUANTS
ETERNELS ?

As-tu déja entendu parler des substances per et
polyfluoroalkylées (PFAS), aussi appelés “polluants

éternels” ? Ces produits chimiques, que l'on retrouve dans
certains objets de notre maison comme les poéles antiadhésives,
les vétements imperméables ou certains emballages, sont en
réalité de vrais dangers : ils ne disparaissent jamais et polluent
leau et la terre pour toujours. C’est pour cela que les députés
francais ont décidé d’agir en votant une loi pour interdire aux
entreprises de les utiliser pour fabriquer leurs objets. Tous

les détails ne sont pas encore connus mais c’est déja une belle
avancée pour la planéte et notre santé.

L

Trois journées
pour la Terre

Notre belle planéte mérite

bien cela, n’est-ce pas ? Alors,
aton agenda!Le18 mars, ce

sera la journée du recyclage.

Tu pourras peut-étre donner

une nouvelle vie a des déchets

en transformant des boites de
conserve en instruments de musique ou en potsa
crayons, par exemple. Le 22 avril, ce sera la journée
dela Terre. Loccasion parfaite pour réaliser des
affiches de sensibilisation ! Etle 5juin, ce sera la
journée mondiale de 'environnement, idéale pour
organiser un atelier de cuisine durable avec ta
classe. Pour ces trois dates, n’hésite pas a demander
adesadultes de confiance de se renseigner aupres
de la mairie ou des associations pour connaitre les
actions organisées pres de chez toi. Ensemble, on
va plus loin pour aider la Terre a étre plus propre et
améliorer la santé de tous.
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NUTRI-SCORE

Quand A BlD .

la France

réfléchit au menu

de demain

Tu as I'impression que manger, c’est comme choisir
tes chaussettes le matin ? Il suffit d’en piocher une
paire et le tour est joué ? Pas tout a fait! Au sommet
deI'Etat, le Gouvernement prépare une grande
stratégie nationale pour I'alimentation, la nutrition
etle climat. Plus de 4 000 citoyens ont donné leur

avis pour aider a I'élaborer. Un vrai travail d'équipe !
Parmi les propositions retenues, les cantines seront
accompagnées pour proposer plus de produits
durables et bio. Les pubs pour les produits trop gras,
trop sucrés ou trop salés seront encadrées pour
protéger les enfants et les adolescentes. Et le nutri-
score que tu vois sur certains emballages pourrait

étre aussi utilisé pour les produits non emballés et les
restaurants. L'idée de cette stratégie nationale, c’est de
montrer a tous les habitants que manger, ce n’est pas
que remplir son ventre : c’est aussi prendre soin de son
corps et de la planéte!

"“MAVILLE
ot Uaue’,

TOUJOURS PLUS LOIN'!

40 % des cancers pourraient étre évités en adoptant

de bonnes habitudes. Mais sais-tu que les citoyens ne
sont pas les seuls a pouvoir agir ? Les communes peuvent
aussiles aider a prendre soin de leur santé. C’est pour cela
que la Ligue contre le cancer a décidé de reconnaitre les
municipalités qui font des efforts. En décembre dernier, dix
villes ont été récompensées pour avoir aménagé une “rue
scolaire” qui protége les enfants de la pollution, encouragé
la pratique du vélo ou interdit la publicité pour I'alcool

aux arréts de bus. Tu peux découvrir si ta commune en

fait partie en consultant la carte disponible en scannant

le QR code. Etsicen’est pasle
cas, tu peux parler de “Ma ville
se Ligue” aux élus de chez toi
pour les inciter a mettre en place
des actions favorables a la lutte
contre les cancers. En 2026, la
Ligue espere distinguer soixante
communes. Pourquoi pas la
tienne ?

Retrouve
la carteici!




MaiS ClesT s &RZVE\ ' \

JE V3is ME RACHETER

12 NoVElle collec ‘TE
SUR INTERNET / LA PE l
e Z

Facl FacHiooN !

BEEL.. JE les
BaH, CaNDY... o\ @i R@pEs ) E
POURQUOI A\» a SKaTE.. . OIR
T les JefTes A HI l
2 la PoUBElle P A .
CES BEAUX cLA

Mais CaNbdY TV 5ais QUe TesS PaNTaloNS ONT TaiT DES MILLIERS DE KM
U'iNDUSTRIE TEXTilE EST U'UNE DES aVaNT De ReIOINDRE TON PLCaRD
PLUS POLLVANTES aU MONDE 7 ETTOITU LES IETTES 2V PREMIER TROU 7

AssiEds-Toi 1310 Vas
ETRE URY D NoTRE

INDE

T, o GRAND DERLE
uTilise DU cotoN 5
EN PROVENaNCE
DINDE... )
= ,(’é:) BANGLADESH o PUIS RAMENE
EN FRANCE PaR
= PORTE-CONTENEURS
'“ o ] POUR ETRE VEND /
EN'\\{OI/ (2 ; O
a0 BaNalabest
POUR (2

\
DETROMPE-TO! CaANDY,

N~ NA7 les eaNs TROVES, CesT
H/PER 2 2 MODE 53UF QUE
LES INDUSTRIELS UTILISENT
\/\j Des PRODUITS CHMQUES

POUR 4BIMER DES PiECES
CaNbdar Nt Newves.. Le MieN a ETE
DECHIRE NaTURELLEMENT,

Batt dis boNc

Beaucoup
T0 Ne Tes P2 7
Foutle Maﬁoloé./ PlUs Ecolo /

oUi, Je l'ai CUSTOMISE aVecC Des CHUTES
DE TissUs. MANTENANT TU 35 UNE Piece
UNIQUE / RieN 2 VOIR aVec

Re4arRbEZ ON PEUTTOU)OURS TRANSFORMER UN HABIT USE  ON @ COMPRIS CLaPPY. ON Va allER SE PROMENER -
CE SERAIT DOMMaGE

ﬂ \ ’ , . QU'ON EST SUPER STYIES .. DE P25 SORTR
) p = _ Cela evite I?E JETER . POUR MONTRER
2] DaNs des Déckaraes Nos CREaTIONS.
2 Ciel OUVERT QUi
" METTENT EN DaNGER
@ 5aNTE DES GeNS
ET Y3 MeMe cousy
UNE laisse alec

leS CHUTES DE TissU

WS
El

LAP’
NTI

05:i



Uneplanete,
des santés

MAIS PLE
FACONS n'At;IHz?E

Proté ete, C’
% cel“:g‘ecrﬁl:n lr)rllaerrllitee, c’est aussi prendre soin de soi
B e prc;:ar des ges’tes simples... oude .grandes
e Certa.pose de dgcouvrir lhistoire de quel

ins pourraient peut-étre t'inspirer ! e

Les parents de Marina ont

oélesen
des substances ives (les fame
polluent dangereuseme
éternenement. Leurs alim
dansdes contenants certifiés s

ents cuise
ans danger.

mere de Flavien ne veut rien pour son

Q.
Sl QOT\S
Ar
R V Lagrand-
anniversaire. Ellen’arien contre les cadeaux maisellees
nsommation. Au lieu

Q de lutter asa facon contre la surco
de recevoir plein de bibelots, ellea demandé a ses proches
activité avec tous ses petits-enfants.

haine, ils vont faireun pique-nique en forét.

saie

d’'organiser une
La semaine pro

B




..Inais aussi des

décisions collectives

gacha s'engage au conseil municipal

des enfants. Apres avoir suivila campagne

pour Télection municipalg dans’ sa Tt

commune, il s'est luiausst porte cafnd1 at.

Son objecti £+ demander I'installation de
ines? -ville pour
ines & eau dans 1e centre-V1

A lus a acheter des

ants naient P .
and ils ont soif.

queles habit: :
bouteilles en plastique qu

\ S S1 p t S b
| | Ul propose aux h.ablta]lts de rem 1 cer eton par deS aI’bI‘es pOllI‘

respecterlec ’
: e l,éCOI};céi gz L i:li: afin qu'elle circule dans les sols. Paolo a
‘ ! uveaux arbres )
vieux arrachés a ool s apport
| e If?l;;se des travaux, mais cela leur apporterillsdc e;X e
- En plus, les cousins de Paolo ont demand '?i ?mbre
édel'aide

. adesprofessi
| onnels pour savoi
| (g voir ;
. déstabiliser I'écosystéme. quelles espéces planter pour éviter de

de pré amille .
cauti et
Précaution, 1], g .1 aPpli
quela Joj ot le pri
5 rincj
a. S pe
entret; ar. > 1€s prody;j
retien de Song age (meme b dUItS
rede I‘is]ardln' Comme UX encor, e
queS pou ga; 11 pr N
I'sa santg Otége
é.

Elle a décidé de faire
des interdits pourraient étre
e donnerait jamais

ts négatifssurla

La sceur de la maitresse veut devenir députée.

campagne quand elleavuque certains pestici
3 nouveau autorisés. Elle a promis aux électeurs quelle n

savoixaune proposition de loi qui pourrait avoir des effe

santéou l'environnement.

asso
ds pourles san 2

Ciations
; bour
ri. financer

des repas chay

¥

e mobilisent

habitants duvillage s '
Bt eprise Jdlextraction de

tre une entr X
S fagud découvert

leprojet decet 'mdustriel, ils se
é guliérement 3 la mairie
peler aux autorités que
s vivent sur le

des animaux protége :
urrait étre transforme

rrain qui po .
teen carr‘?ere. s soulignent a}lssx que
lesalléeset yenues des campns qul
transporteront les pierres msqu.entt
de polluer Yair que tous les habitants

respirent.

7
TE.; .

07:



j ains,
environnement,

TOUTEST LIE!

Usine > Ciel

; : " Ferme > Air
Les fumees des usines polluent.l air, Lagriculture génére des
cqanirentt leghinpains et feganimaux émissions de gaz a effet Habitants > Ferme
e de serre qui contribuent Les humains respirent (
au déreglement et mangent graceala
climatique. nature et au travail

des agriculteurs,
mais les maladies
animales peuvent
affecter la santé
des humains.
e\

.
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Habitants > Ferme
> Micro-organismes > Forét
Les micro-organismes sont
partout et peuvent protéger ou
rendre malades tous les étres
vivants. Certains sont méme
indispensables pour que les
plantes poussent bien.




LINF

As-tu remarqué
tous ces liens entre

animaux...

Fleurs > Soleil 214
. . Le soleil est essentiel les éléments ? ,
Habitants > Soleil pour les plantes, Y Nous faisons tous partie d'un
Les humains ont car il est indispensable méme ensemble vivant. Chaque
besoin du soleil pour alaphotosynthése. étre - humain, animal, végétal
3‘11(:111‘1 liil;r ];,tcl)lflg nc-}z ) ou @icro-organisrfle - est 'U.n
si trop de rayons maillon de la chaine de vie.
peuvent aussi nuire Sil'un de ces maillons disparait,
aleursanté. Habitants > Parc Fleurs > Abeilles toute la chaine est fragilisée.
Les arbres purifient I'air que réll‘: Z::;igﬁ 103367151&: ges La santé C!e chacun dePend
les hur‘nains etles animaux espéces végétales ont besoin de la santé de tous et de leur
respirent. Il§ appor”cep’t d'étre pollinisées pour se environnement.
TP NS reproduire. Choisis une fleche et suis le chemin

par tous les étres vivants | y X
qui n’aiment pas étre trop avec ton doigt pour découvrir
exposés au soleil et les parcs les liens qui les unissent.
constituent un tres chouette
terrain de jeu pour les
activités physiques ou les P
jeux collectifs qui favorisent )
la cohésion sociale.

Habitants > Fleurs ‘ \ = Y A
la nature contribue a la santé i@ ik =
mentale des citoyens ] 0 > l | 6!
i t du plaisi - I 1o N
qui prennent du plaisir s w‘x‘é&

ala contempler.

y

Usine > Forét
Quand des industriels abattent des arbres, ils privent aussi
certains animaux d’un habitat essentiel a leur survie.
Les animaux se rapprochent alors des villes, ce qui augmente
le risque d’accidents et de maladies transmises aux humains.

El

CLAP

comme les PFAS sont déversées
dans l'eau, elle devient impropre
ala consommation.

) g G
Usine > Eau
s Quand des substances chimiques - e
I 2
T o

Ferme > Riviere de tous les végé
Les engrais et les pesticides utilisés T ; ;
dans les champs peuvent polluer l'eau. =S




CUISINE ﬁ
DES GALETTES
ANTIGASPI

Il y a des restes de légumes au réfrigérateur ?

Pas question de les jeter. En un coup de baguette
magique (et quelques dizaines de minutes en cuisine),
ils peuvent se transformer en délicieuses croquettes
prétes a étre dégustées au déjeuner ou au diner.

Ingrédients (environ pour 4 personnes) Meélange tes 1égumes écrasés avec deux jaunes
»650 g de reste de légumes cuits d’ceufs. Ajoute du sel et du poivre.
(brocolis, épinards, courgettes, carottes, Dispose ta farine, un ceuf battu et ta chapelure ‘
champignons... tout est possible). dans trois bols différents. \
>80 g de farine. Faconne des boulettes avec ton mélange de ‘;
>80 g de chapelure. légumes et roule-les dans la farine, puis dans 'ceuf
» 3 ceufs. battu et, enfin, dans la chapelure. /
» Un peu d’huile de tournesol. Fais dorer tes galettes a la poéle avec un peu d’huile
> Un peu de sel et de poivre. de tournesol et égoutte-les sur du papier avant de
» De la salade verte. les servir, accompagnées de salade verte.

Quz pollue le plus longtemps?

Voici une liste de matériaux et différentes durées. Sauras-tu relier
chaque objet au temps moyen qu’il met a se dégrader dans la nature ?

Carton.1. @ ® A.la5mois
Canette en aluminium.2. @ ® B.5ans
Verre.3. @ ® C.200ans
Trognon de pomme. 4. @ ® D.4000ans
Sacen plastique.5. @ ® E.3a6mois
F. 2 ans mais beaucoup plus
Pile.6. @ ® pour certaines substances
contenues a I'intérieur
Mégot de cigarette. 7. @ ® G.Jusqua7864ans
Chewing-gum.8. @ ® H.400ans
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ApresI'hiver viendra le printemps, saison idéale pour planter
des fleurs ! Et si tu fabriquais des bombes de graines a déposer

dans les endroits les moins entretenus de ta ville ? Voici le tuto.
Prends deux poignées de terre et une poignée de terreau. Humidifie
avec un vaporisateur, forme une boule, fais un trou au milieu, insere
trois ou quatre graines de fleurs, referme et laisse sécher au soleil.
Tun’auras plus qu’a les jeter (ou les déposer, c’est bien aussi) dans
des endroits qui ne demandent qu’a étre refleuris !
Pssssst ! Astuce : tun’as pas besoin d’acheter des graines. Tu peux
[ aussi les récolter sur des fleurs fanées, en les suspendant, la téte

en bas, dans des sachets en papier. Pense juste a te renseigner avant

sur les especes présentes naturellement autour de chez toi pour ne

pasrisquer de planter des espéces envahissantes ou allergénes.

f |

Kicekiapollué ?

Drame a Zéropollutionpolis : ce matin, les habitants découvrent que
la riviere est devenue vert fluo. Les cinq industriels de la ville sont suspects.
Pourras-tu aider les policiers de I'environnement a identifier le coupable ?

Liste Voici la liste des informations S [
des suspects recueillies par les policiers iy

Mme Malpolymere - 6h. Le camion de M. Apprentichimix a été 19h10. M. Apprentichimix a été
fabrique de plastique vu prés de la riviere. filmé a la station-service, puisila
M. Cimentastique - 11h. M™ Miamindustrie a commandé 200 kg ggly ensatenls Besiln il pout

. 2 ; e le spectacle de danse de son fils, qui
usine de béton de sel pour son jambon. Elle utilise des . .

. . commencait a19h30 pétantes !
. colorants pour ses recettes, mais uniquement
Mme Filgood - e ,
: A de couleur rose. 19h12. M. Apprentichimix a trouvé

fabrique de vétements

un ticket de carte bancaire indiquant

18h15. M. Cimentastique a accueilli le livreur que M=* Filgood avait été & la station-

By tlat e de sable pour fabriquer du béton. Le transfert

laboratoire de produits i i B e service juste avant lui.

ot o des matiéres premieres du camion a l'usine
prend 210 minutes. 20h. Un bruit de moteur a été entendu

me 1 1 1o — . . .

M " M1am1ndu§tr1e 19R45 M Ao e e R ———_ par le fermier qui rentrait ses vaches . E.

usine de produits ) : - .G de la montagne. Q.

alimentaires sur les réseaux sociaux en direct de la mairie. qs
Elle recevait la distinction “entreprise verte” 22h. Le garde forestier a découvert t,'a
pour ses efforts en faveur de 'environnement. des traces de colorants dans la cascade Py
Pour féter cela, elle a dansé avec ses salariés delariviére. A quelques pas, il y avait —
pendant vingt-huit minutes. aussi un baril avec I'étiquette F-19.
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Celabel assure qu'au moins
95% des produits utilisés
pour la recette sont issus

de I'agriculture biologique.

Cela signifie que I'on évite
les produits chimiques ou de
synthese pour les cultiver.

Les aliments cuisinés en
France avec des ingrédients
francais nécessitent moins
de transports et génerent
donc moins de pollution.
Mais attention, il y a parfois
des pieges. Les champignons
dits “de Paris”, par exemple,
ne sont pas cultivés en
France: la plupart viennent
de Pologne.

Plus cette liste

est courte, mieux
cest!S’ilyades
mots compliqués
ou desingrédients
qui mélangent

des lettres et des
chiffres, prudence:
l'aliment contient
probablement des
colorants ou des
conservateurs et
certains peuvent
étre mauvais pour la
santé.

12¢iie:

VALEURS NUTRITIONNELLES

POUR 100G :

ENERGIE 180 KCAL,

PROTEINES 9 G

GLUCIDES 20 G

MATIERE GRASSE 6 G.

Ingrédients :
pois chiches (50 %),

chapelure (farine de blé, sel),

huile de colza, épices.

NUTRI-SCORE
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NOS NUGGETS
SONT ENCORE
MEILLEURS
£ils SONT
CONCOMMES
alec Des
COURGETTES /

Les protéines végétales
comme les pois chiches,
les lentilles ou les haricots
sont bonnes pour la santé
car elles sont pauvres en
graisse et riches en fibres
et vitamines. Elles sont
aussi moins polluantes
que les protéines animales
car l'élevage nécessite
del'eau et des céréales
pour nourrir les animaux
et le bétail rejette du
dioxyde de carbone qui
contribue au changement
climatique.

Tu trouveras peut-étre des
courgettes toute I'année au
supermarché mais mieux
vaut les consommer quand
elles sont de saison, de juin
a septembre. Le reste du
temps, tu peux choisir un
autre légume de saison en
accompagnement, ce sera
tout aussi bon. Si tu ne sais
pas comment les identifier,
demande a tes parents

de t’aider a trouver un
calendrier. Tu en trouveras
chez les maraichers, dans les
supermarchés ou méme sur
internet!

Aide a comparer la qualité nutritionnelle des aliments d'une
méme catégorie. Un produit classé A a une meilleure composition
nutritionnelle qu'un produit classé B, C, D ou E. Mais cela ne
signifie pas qu’il peut étre consommé sans modération. Le secret
d’une alimentation bonne pour la santé, c’est 'équilibre!



SUR LE TERRAIN...

PLAIDOYER:

COMMENT LA Llaue

FAIT ENTENDRE 94 VOIX
POUR AMELIORER LA VIE

mPIR

DE LA

DES PERSONNES MALADES

Plaidoyer : as-tu déja entendu ce mot ? Rien a voir avec une couverture bien
chaude. Il s’agit de convaincre les personnes qui décident des lois de faire
les bons choix. Pour la Ligue, le bon choix est celui qui favorise la santé de tous.

A tel point que Nina Mélennec a fait du plaidoyer son métier.

Imagine une femme qui rencontre
les conseillers des ministres, qui
participe a des débats publics ou
qui se rend a ’Assemblée nationale.
Aurais-tu I'impression qu’elle n’agit
pas pour la santé ? Et pourtant,

ces rendez-vous sont essentiels car
ils sont I'occasion pour Nina, 36
ans, de planter des graines dans la
téte de ceux qui décident des lois.
Son métier : chargée de plaidoyer
pour la Ligue. Sa mission : faire en
sorte que les intéréts et les droits
des malades et des proches qui les
accompagnent ne reculent pas,
voire qu’ils progressent !

«Chaque année, UEtat décide combien
ilva dépenser pour la santé et,
souvent, il veut faire des économies...
mais cela peut pénaliser les malades,
explique-t-elle. Mon réle, c’est de
rappeler aux décideurs que leurs
choix peuvent avoir de mauvaises
conséquences.» Quand elle n’est pas
en rendez-vous pour porter la voix
dela Ligue, des malades et de leurs
proches, Nina passe aussi beaucoup
de temps a éplucher des rapports,
des projets de loi... Elle doit se tenir
au courant de I'actualité politique
et des projets en cours pour
intervenir avant que les décisions
ne soient prises. Ces derniers mois
par exemple, elle a travaillé sur la
proposition de la loi Duplomb qui

L'année derniére, la Ligue contre le
cancer a publié un manifeste regroupant
ses propositions pour lutter contre

les inégalités face au cancer. Philippe
Bergerot, président de la Ligue, I'a remis
au ministre de la Santé et de '’Acces aux
soins du moment, Yannick Neuder.

prévoyait, notamment, d’autoriser
I'utilisation de certains pesticides.
«La Ligue a rappelé qu'il fallait
respecter le principe de précaution :
méme siles liens entre pesticides et
cancers ne sont pas encore totalement
avérés, il existe des risques que

nous ne voulons pas prendre. »
Etl'association a été écoutée :
laréintroduction des pesticides

a été retirée du texte.

A fond la prévention

Parmi les grands sujets qui
occupent Nina, il y a aussi la
prévention: «40 % des cancers
pourraient étre évités. Pourtant,
Etat investit peu dans les actions
de prévention car les résultats ne
sont pas visibles tout de suite. Mon
role, c’est de rappeler partout que
si on investit aujourd’hui, ily aura
moins de malades demain et, donc,
moins de dépenses de santé.» Dans
les semaines a venir, Nina et les
comités sur lesquels elle s’appuie
rencontreront les nouveaux
maires pour les inviter a rendre
leur commune plus favorable a la
santé. « Apres, on enchdainera sur
[élection présidentielle, raconte-
t-elle. Nous rencontrerons les
candidats pour les convaincre

de prendre des engagements qui
contribuent a la lutte contre les
cancers.»

Nina sait quelle devra se montrer
patiente car il faut parfois des
années de discussions pour
obtenir des résultats. En 2025, par
exemple, I'Etat a généralisé les
espaces sans tabac en interdisant
de fumer sur les plages, pres des
écoles, des bibliothéques ou des
installations sportives. C’est une
grande victoire pour la Ligue qui
le réclamait depuis... 2012 !
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L'ECOLE DE TES REVES
=z POUR LA SANTE

ou une nouvelle maire.

Les élus pourront notamment prendre des décisions pour les écoles maternelles et primaires.
Que pourraient-ils changer pour agir sur la santé ? On en a discuté avec Aliya, Prabhjot et
Youneés, de l'école Yvonne de Gaulle & Goussainville (95), et avec Kais, Jules et Pio, en cinquiéme
au collége Professeur Dargent a Lyon (69).

lieux, par exemple dans la queue
de la cantine, on pourrait réguler
mieux les personnes parce que,
parfois, il y a vraiment trop

de monde et cela donne une
mauvaise ambiance.

Si tu pouvais inventer une
activité pour bouger a lécole,
ce serait quoi ?

Aliya : Intégrer le sport dans
d’autres matiéres comme
l'anglais, par exemple. Les profs
nous diraient de courir en anglais
et nous, on devrait le faire.

PRABHJOT

Prabhjot : Ce serait bien
d’installer une piste d’athlétisme
pour courir. On pourrait méme
faire une course et le premier qui
arrive gagne un truc.

Kais : Alarécré, onn’ale

droit qu'aux ballons de foot.

Je voudrais autoriser tous les
ballons.

Quels aliments aimerais-tu
trouver a la cantine pour étre
en bonne santé ?

Qu'existe-t-il dans ton école qui

- ‘ ‘ Prabhjot : Moi, j'aimerais une
contribue a ta santé ?

salle de sport avec plein de matériel
pour se muscler.

Aliya : Peut-étre un peu plus de
légumes parce que nous, pour
ceux qui ne mangent pas de
viande, il n’y a que du poisson et
des pates. On n’a pas énormément
de brocolis ou de carottes, par
exemple.

Jules : 11y a des cages de foot dans
la cour de récréation, une table

de ping-pong... Et puis, onaune
infirmerie!

Aliya : Ce serait bien qu'on ait
un prof expres pour le sport. Cela
existe au college alors pourquoi pas

Kais : Et on a souvent des carottes en primaire aussi ?

rapées a la cantine. Younes : Des aliments

équilibrés en général.

Younes : Ou un professeur qui
nous dit quoi faire pour rester en

Si ton école pouvait t'aider a )
bonne santé !

étre en pleine forme, qu'aurait-
elle de plus qu'aujourd’hui ?

Pio : Un peu plus de fruits, parce

Pio : Je pense que dans certains quiily acertainsjoursouiln’y en
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apasoualorsily ades fruits mais
qui n’ont pas l'air tres bons.

Jules : Des burgers, maisje ne
sais pas si c’est vraiment une bonne
idée...

Comment ton école pourrait-
elle t'aider a mieux dormir ?

Jules : Déja, le matin, on se

léve super tot parce que les cours
commencent a 8h. Moi, par
exemple, je me leve vers 6h30.
Jen’ai pas le temps de vraiment
dormir. Et puis, la fin des cours,
c’est souvent vers 16h ou 17h. Cela
fait de longuesjournées.

Aliya : Il faudrait qu'il y ait moins
d’heures d’école. Ony est 8h par
jour. C’est trop et cela nous enleve
du temps pour dormir.

Younes : Je pense que, pendant
les cours, nous travaillons trop et
cela nous fatigue. On pourrait au
moins avoir une petite sieste pour
Se reposer.

Prabhjot : Je suisd’accord ! Ce
serait bien un dortoir parce qu’ily
en a pour les maternelles mais ce
serait utile aussi pour les grands.

Kais : Je dors bien mais je trouve
que ce serait bien de faire attention
aux devoirs. Quand on finit tard,
par exemple a17 h, il ne faudrait
pas mettre des devoirs pour le
lendemain parce que ceux qui ont
du trajet pour rentrer vont étre
fatigués s’ils les font avant de se
coucher.

Qu'est-ce qui te ferait te sentir
bien dans ta téte a l'école ?

Aliya : Regarder des films, avoir
plein de jeux, plus de récréations...
Et aussi des personnes extérieures
qui viennent nous parler de sujets
comme le harcélement.

Younes : Faire des choses
éducatives tous les jours sous la
forme d’un jeu.
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Jules : Plus de récréations.
Au collége, c’est quinze
minutes le matin et si on

finit a16h, on n’'a pas de pause
I'apres-midi. Je trouve que ce
n'est pas assez pour retrouver
nos amis.

Pio : Un peu moins de bruit
dans les classes.

Kais : J'aime déja bien 'école
mais si, de temps en temps,

on faisait des activités qui
amusent les gens, ce serait
bien. Par exemple, on pourrait
avoir un ballon, quelqu’un écrit
des calculs dessus, on jette le
ballon et I'éléve qui le recoit doit
résoudre le calcul.

Comment ton école
pourrait-elle t'aider a
respirer un air plus pur ?

Prabhjot : On pourrait avoir
plus d’arbres et ne pas polluer
parce que, sion pollue, les
arbres vont mourir et on n'aura
plus d’arbres et, aprés, on va
mourir parce quon n‘aura plus
d’air.

Pio : Je ne suis pas trop
renseigné sur ces trucs, mais
remplacer les chauffages.

Au collége, on a une bonne
consommation électrique, on
pourrait mettre des panneaux
solaires pour baisser un peu.

Jules : Je pense qu'il faudrait
ouvrir les fenétres pour aérer.

Si tu pouvais créer une
salle spéciale pour la santé,
a quoi ressemblerait-elle

et quels objets mettrais-tu
dedans ?

Pio : Un canapé, des livres, une
petite musique sympa...
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Prabhjot : Des haltéres, des
objets pour la musculation,
des fruits et plein d’'eau pour
s’hydrater.

Aliya : Oui, on pourrait avoir
des distributeurs d’'eau, des tapis
de yoga, des tapis de course...

Et aussi un coin avec de la
nourriture saine, des pommes,
deslégumes...

Kais : Des tapis pour courir,
des vélos... Ce serait bien, pour
se défouler. Peut-étre aussi des
petits autocollants au mur avec
des dessins sur l'écologie, les
plantes, des petits jeux...

Quels superpouvoirs
donnerais-tu a ton école
pour quelle protége la santé
des enfants et de tous les
habitants de la ville ?

Aliya : J'imagine un truc
farfelu, un peu comme dans
les films. Par exemple, s’ily a
quelgu'un qui mange trop de
sucre, un bonhomme arrive et
valeluidire.

Younes : Oui, quelqu'un
qui vient toquer a la porte et
prendre les aliments qui ne sont

pas adaptés.

Pio : Ce serait bien le pouvoir

d’arréter les violences. -
Kais : En un claquement de %s
doigts, I'école pourrait faire t,'a
disparaitre tout ce qui pollue par

terre. Py

Un grand merci a Elodie Prudhomme, de la Ligue contre le cancer
du Rhone, et a Alexandra Franc, du comité du Val-d’Oise,
pour les interviews.
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LA QUESTION A CLAP'SANTE TRE v
« C'est quoi, un aliment Nous

ultra-transformé? »

Imran

C’est comme cela qu'on appelle un produit qui a été pour la santé et pour la planete non plus car ils demandent
modifié par I'industrie avant d’arriver dans ton assiette. beaucoup d’énergie, demballages et de transports, ce
Soufflage, extrusion, hydrogénation... ces aliments qui pollue I'air et 'eau. Pour faire du bien a ton corps et
subissent des traitements tres élaborés. Mais le résultat a la planéte, mieux vaut privilégier les aliments frais,
n'arien a voir avec des aliments de superhéros, au locaux et de saison. As-tu besoin d’aide pour repérer les
contraire. Les produits transformés ou ultra-transformés produits transformés ? Regarde les étiquettes et s’il y a des
sont plutdt a classer dans la catégorie des superzéros. ingrédients que tu ne pourrais pas avoir dans ta cuisine,
Ils sont souvent trop gras, trop salés, trop sucrés et comme des additifs, des colorants ou des ardmes artificiels,
ne compensent pas la faim, ce qui nous pousse a en tu as probablement face a toi un produit suspect, a
consommer beaucoup ! La plupart ne sont pas tres bons consommer occasionnellement.

NOUVEAU DEFI :
ETLA GAGNANTEEST.. BAREAUAZFRcY kK

) . ) ) Ily a certainement des lieux qui participent a la protection
Dans le Clap'Santé 49, le comité de rédaction de ta santé et i celle de I'environnement autour de chez toi.
vous proposait de partager vos meilleures Voici quelques idées :

recettes. Parce qu'on a bien envie que vous ayez
vous aussi les papilles en ébullition, on a mis la
recette d’Amel, la gagnante, en ligne sur Lig'up.
Petit indice : tu vas pouvoir la mettre de c6té en
attendant la saison des fraises, a partir du mois
de mars pour les plus précoces!

@ un marché avec des produits locaux ;
@ un city stade;

@ une fontaine a eau;

@ une piste cyclable;

@ des poubelles pour le verre ;

Scanne le QR code et retrouve
sarecette sur Lig'Up!

Ta mission, si tu I'acceptes : aller te promener et
cocher les cases lorsque tu repéres ces éléments. As-tu
remarqué les trois lignes en bas ? A toi de compléter
avec les installations bonnes pour la santé et pour
I'environnement pres de chez toi. Envoie-nous ta liste.
Les meilleurs détectives seront récompensés !

Envoie ta participationa:
magazine.clapsante@ligue-cancer.net

DES VIDEQS, DES DEFIS

E

ET DE NOMBREUSES
AUTRES INFOS
TATTENDENT SUR LIGUP !
REJOINS-NOUS ! La Ligue contre le cancer est une ONG indépendante. Ses ressources proviennent uniquement de la générosité du public.

Si tes parents souhaitent soutenir ses actions, ils peuvent adresser un don a : nen
Ligue contre le cancer - 14, rue Corvisart 75013 Paris ou sur internet : www.ligue-cancer.net CO e
Clap’Santé, le magazine santé des jeunes, est édité par la Ligue nationale contre le cancer, 14 rue Corvisart 75013 Paris. "@m
Directeur de la publication : Philippe Bergerot. Comité de direction : Michel Robaszkiewicz & Hervé Gautier.
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