
Chapeau la rando !
L’indice UV est très élevé 
à midi… partons le matin 
pour éviter les heures 
où les rayons 
sont les 
plus forts !

waouh !
Le paysage est 
magnifique, mais 

il faut bien 
se protéger 

du soleil !

Regardez 
   j’ai 
 prévu 
toutes sortes 
de chapeaux
pour notre
  balade !

Hihi ! On dirait 
une troupe 
de théâtre.

Peut-être, 
mais ces chapeaux 

sont parfaits 
contre le soleil !
hyper-couvrants. 

check N°2, on 
vérifie que les 
gourdes sont  
bien pleines 

check N°3  on met 
de la crème solaire

après tous les 
gestes de 

prévention !  

je répète : on met 
de la crème solaire
après tous les 

gestes de prévention ! 
allez, en route !  

plein soleil 
ou ombre douce... 

à votre avis 
on choisit quoi ?

marcher à l’ombre 
et s’hydrater, 
sera toujours
le bon choix

Grâce aux bons gestes, 
on a profité du soleil 

sans danger ! 

je 
répète :
boire, 
boire, 
boire 

et 
re-boire !

et comme La nature 
nous a offert un 
beau moment, nous lui 
rendons la pareille en 
la laissant propre !

à nous deux la forêt des Landes !
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